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លោក      ឈាង    ស៉ុ៊ីម្   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នាយកដ្ឋឋ ្ ប.វ. 
កញ្ញា       អយ      ស៉ុគន្ធធ   មន្រ ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា 
លោក   ហ ៉ុន      ឡាវ  មន្រ ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា 
លោក      រោ      ស៉ុខៈ  នាយកកមមវធីិអំណា្អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្កមពុជា 
លោក  ចាន់      ស៉ុខរអៀង  ក្បធា្ជា្់ខ្ពស់កមមវធីិអំណា្អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្កមពុជា 
លោក      រឡង     សឡូ៊ី  ក្បធា្កមមវធីិអំណា្អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្កមពុជា 
លោក  ស៉ុនិ      ស៉ុធា       ក្បធា្កមមវធីិបណាា េ័អងគការ្សុីប៉ា  

ការ ៊ីក៉ុុំពយទូ័រ 
លោក      ហ៉ុង    ពិរដារ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា 
លោក     រសង    ពិសដិ្ឋ  មន្រ ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា 
លោក     យ ូ        ប ៉ុនោន  មន្រ ត្ីជា្់ខ្ពស់កមមវធីិអំណា្អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្កមពុជា 
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អារម្ភកថា 
 
បណាា េ័យមយួដដ្េបលងកីត្ល ងីល យីមា្ដំ្លណី្រ្ការ្េអ េុុះក្ាដត្មា្សមាា រ្បរ្កិាា រ្ លសៀវលៅ    

ឯកសារ្ ្ិងសមាា រ្ៈចាបំច់លសេងល ៀត្សមក្សប។ មិ្ដត្ប៉ាុលណាា ុះ បណាា េ័យក្តូ្វដត្មា្បណាា រ្កេក្បចាកំារ្ 
មា្សកមមភាេខ្ច-ីសង ្ិងសកមមភាេអំណា្ជាក្បចា។ំ លដី្មបមីា្សកមមភាេអំណា្ជាក្បចា ំ ្ិង
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិ ធភាេ ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ដដ្េជាអាកដឹ្កនាសំកមមភាេអំណា្ ក្តូ្វដត្យេ់ដឹ្ងអំេីក្បលភ ្ិង
ដំ្ណាក់កាេន្សកមមភាេអំណា្ លៅកាុងលមា៉ា ងបណាា េ័យ។ 

ឯកសារ្ដណ្នាកំ្បតិ្បត្តិសតីេីបណាា េ័យបឋមសិកា កាុងដសាក ី២ បង្ហា ញអំេី “សកមមភាេអំណា្កាុង
លមា៉ា ងបណាា េ័យ”។ ឯកសារ្ដសាក ី២ល្ុះ ្ឹងបង្ហា ញជូ្អាកលក្បីក្បស់អំេីក្បលភ ន្អំណា្ទាងំ ៤ រ្មួមា្ 
អំណា្ឮ អំណាចូេរ្មួ អំណា្នដ្គូ្ ្ិងអំណា្បុគ្គេ។ ចំល ុះដសាកន្ក្បលភ អំណា្្ីមយួៗ              
មា្បង្ហា ញជូ្អំេី្ិយម្័យ លោេបំណ្ង ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្សកមមភាេអំណា្។ កាុងដំ្លណី្រ្ការ្សកមមភាេ
អំណា្ មា្រ្លំេចេំនាលំោេន្សកមមភាេអំណា្ ្ិងេំនាេំមអិត្ន្កមមភាេអំណា្ ដដ្េមា្
សកមមភាេភាេតូ្ចៗ ្ិងការ្កំណ្ត់្រ្យៈលេេន្កមមភាេ្ីមយួៗ លដី្មបឱី្យក្គូ្ដឹ្កនាអំំណា្ង្ហយក្សួេកាុង
ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្អា្ ្ិងលេេលវោអា្។  

ក្កុមការ្ង្ហរ្ចងក្កងលសចកតីដណ្នារំ្បស់ក្កសួង ដដ្េដឹ្កនាលំដ្ឋយនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកាស ការ្
ជាមយួនាយកដ្ឋឋ ្អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា នាយកដ្ឋឋ ្បណ្តុ ុះបណាត េ្ិងវកិ្កឹត្ការ្ អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ អងគការ្សុីប៉ា  
សងឃមឹថ្ន     លសចកតីដណ្នាលំ្ុះ ្ ឹងប្ជាឯកសារ្ជំ្ួយសាម រ្តី្ដ៏្សំខា្់មួយ សក្មាប់គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោ 
បណាា រ្កេ លោកក្គូ្ អាកក្គូ្ សិសា្ុសិសេ មាាបិា អាកអាណាេាបេ ្ិងអាក ក់េ័ ធ្ កាុងការ្ដឹ្កនា ំ
ក្គ្ប់ក្គ្ង ចាត់្ដចងឱ្យមា្សកមមភាេអំណា្កាុងលមា៉ា ងបណាា េ័យកា្់ដត្សុេសុស កាុង្័យឈា្លៅបណ្តុ ុះ
 មាា ប់អា្ ដដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់ការ្អា្លេញមយួជីវតិ្។ 

 

                                                                                                            គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀង 
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អ្នកប្រើ្ាស់ឯកសារប េះ 
 

 អាក ក់េ័ ធ្ដដ្េក្តូ្វលក្បីក្បស់ឯកសារ្ល្ុះ មា្ដូ្ចខាងលក្កាម៖  

 ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 

 បណាា រ្កេលៅាមសាោបឋមសិកា 

 គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោ លោកក្គូ្ អាកក្គូ្លៅាមសាោបឋមសិកា 

 អងគការ្នដ្គូ្អភិវឌ្ឍនានា 

 ស គ្ម្៍ ក្កុមក្បឹកាកុមារ្ ្ិងសិសា្ុសិសេទាងំអស់ 

 

 

 

បោលរំណងន ការចង្កងឯកសារ 
 

ឯកសារ្ល្ុះមា្លោេបំណ្ងជយួោកំ្ ដ្េ់លោកក្គូ្ អាកក្គូ្ េីរ្លបៀបចាត់្ដចងឱ្យសិសេលៅសាោ
បឋមសិកាមា្ មាា ប់អា្ដូ្ចជា៖ 

 សតេ់លោេគំ្្ិត្ ូលៅឬកញ្ច ក់ឆាុុះបញ្ញច ងំដ្េ់សាោអំេីកក្មិត្ដំ្លណី្រ្ការ្បណាា េ័យលៅាម
សាោលរ្ៀងៗខ្ាួ្  

 បង្ហា ញេីរ្លបៀបលកៀរ្គ្រ្ស គ្ម្៍ឱ្យចូេរ្មួបលងកីត្្ិងក្គ្ប់ក្គ្ងបណាា េ័យលៅាមសាោ 

 ដណ្នាអំំេីវធីិសាន្រសតអំណា្លសេងោា  លដី្មបជីយួក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ឱ្យដឹ្កនាសំកមមភាេអំណា្ 
កាុង្័យទាក់ទាញសិសា្ុសិសេឱ្យចូេរ្មួ ្ិងចូេចិត្តអា្ 

 ជយួសិសេកាុងការ្បណ្តុ ុះ មាា ប់អា្ មា្បំណិ្្កាុងការ្អា្ ្ិងប ត្អា្លេញមយួជីវតិ្។ 
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I. រមា ងបណាា លយ័ 

គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោ ឬ បណាា រ្កេ ក្តូ្វក្បកដ្ថ្ន ថ្នា ក់្ីមយួៗមា្លមា៉ា ងបណាា េ័យយា៉ា ងតិ្ច         
១លមា៉ា ងសកិា កាុង១សបត  ៍។ បណាា េ័យ ក៏ក្តូ្វលបីកដំ្លណី្រ្ការ្កាុងលមា៉ា ងដដ្េសិសេសក្មាកលចញលេងសង
ដដ្រ្ លក្ ុះជាលេេលវោដ៏្សំខា្់សក្មាប់សិសេចូេលធវីសកមមភាេអា្ លក្បីក្បស់បណាា េ័យ ្ិងអាចខ្ចី-សង
លសៀវលៅ។  

លមា៉ា ងបណាា េ័យ ្ិងលមា៉ា ងអំណា្លសរ្ ី ក្តូ្វប្ដ្ឋក់បញ្ចូ េកាុងារាងកាេវភិាគ្បណាា េ័យ ដដ្េ
ដ្ឋក់ាងំបង្ហា ញកាុងបណាា េ័យ។ សកមមភាេអា្កាុងលមា៉ា ងបណាា េ័យ ្ិងលមា៉ា ងអំណា្លសរ្ ី គឺ្ក្តូ្វលកីត្
ល ងីកាុងលោេបំណ្ងអភិវឌ្ឍ មាា ប់អា្ ជាជាងអភិវឌ្ឍបំណិ្្អា្។ 

 លក្ៅេីលមា៉ា ងបណាា េ័យ ្ិងលមា៉ា ងអំណា្លសរ្ ី កាេវភិាគ្បណាា េ័យក្តូ្វលរ្ៀបចំលមា៉ា ងសក្មាប់
សកមមភាេលរ្ៀបចំ ្ិងដែទាបំណាា េ័យសងដដ្រ្។ កាេវភិាគ្បណាា េ័យ ក្តូ្វលរ្ៀបចំជាេីរ្ក្បលភ  គឺ្ក្បចាដំខ្ 
្ិងក្បចាសំបត  ៍។ បណាា រ្កេក្តូ្វលរ្ៀបចំបលងកីត្កាេវភិាគ្ទាងំេីរ្ល្ុះ ្ិងាងំបង្ហា ញលៅកាុងបណាា េ័យ។ 

១) ការ្លក្ជសីលរ្សីលមា៉ា ង សក្មាបល់ធវជីាលមា៉ា ងបណាា េយ័ 
លោេបំណ្ងន្បណាា េ័យបឋមសិកាគឺ្ បណ្តុ ុះ មាា ប់អា្ដ្េ់សិសេ។ ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ មា្ត្នួា ី    

ដ៏្សំខា្់កាុងការ្ដឹ្កនាសំិសេរ្បស់ខ្ាួ្ចូេអ្ុវត្តសកមមភាេអំណា្កាុងលមា៉ា ងបណាា េ័យ។ លមា៉ា ងបណាា េ័យ 
ប្ជយួោកំ្ បដ ែ្មល ៀត្ដ្េ់សិសេ កាុងការ្សិកាលៅកាុងលមា៉ា ងភាសាដខ្មរ្។ គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោ លោកក្គូ្
អាកក្គូ្ ្ិងបណាា រ្កេ អាចកំណ្ត់្យក១លមា៉ា ងសិកាន្លមា៉ា ងសិកាសងគម ឬលមា៉ា ងណាមយួ មកលធវីជាលមា៉ា ង      
បណាា េ័យ ្ិងអាចបត់្ដប្កាុងការ្លរ្ៀបចំកាេវភិាគ្សក្មាប់ថ្នា ក់្ីមយួៗក្គ្ប់កក្មិត្។ 

២) រ្យៈលេេ ្ងិសកមមភាេលមា៉ា ងបណាា េយ័ 
          លមា៉ា ងបណាា េ័យ មា្រ្យៈលេេ៤០នា ីដូ្ចលមា៉ា ងសិកាកាុងថ្នា ក់លរ្ៀ្ដដ្រ្។ ជា ូលៅ រ្យៈលេេល្ុះ 
ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ក្តូ្វដឹ្កនាសំិសេលធវីសកមមភាេអំណា្លៅកាុងបណាា េ័យ។ ករ្ណី្សាោលរ្ៀ្ធំមា្ចំ្ួ្ថ្នា ក់
លក្ចី្ គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោ ឬ បណាា រ្កេ ក្តូ្វលេីក ឹកចិត្តក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់លធវីសកមមភាេអំណា្ ន្លមា៉ា ង         
បណាា េ័យ លៅកាុងប ទ្ប់ លរ្ៀ្រ្បស់ខ្ាួ្ លដី្មបសីតេ់ឱ្កាសដ្េ់ថ្នា ក់្ីមួយៗមា្លមា៉ា ងបណាា េ័យរ្បស់ខ្ាួ្      
១លមា៉ា ងសិកា/១សបត  ៍។ កាុងលមា៉ា ងបណាា េ័យ ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ ក្តូ្វដឹ្កនាសំិសេលធវីសកមមភាេដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

 សកមមភាេអំណា្ (២៥ - ៣០ នា ី) 
 ការ្ខ្ចីលសៀវលៅលៅអា្លៅសទុះ (៧ - ១០ នា ី) 

ក) សកមមភាេអំណា្ 
បណាា េ័យ គឺ្ជាកដ ា្ងដ៏្សំខា្់មយួសក្មាប់សិសេអា្ក្បកបលដ្ឋយភាេរ្កីរាយ ្ិងអភិវឌ្ឍ មាា ប់

អា្។  មាា ប់អា្ គឺ្ជាការ្អា្ដដ្េលធវីល ងីលដ្ឋយសម័ក្គ្ចិត្ត ្ិងញឹកញាប់។  មាា ប់អា្លកីត្ល ងីលដ្ឋយសារ្
ដត្កុមារ្ប្សារ្ភាា ប់លៅ្ឹងអត្ែប ។ កុមារ្្ឹងចូេចិត្តអា្ លៅលេេេកួលគ្អាចអា្្ូវអវីដដ្េេកួលគ្ចង់
អា្ ្ិងមិ្សែិត្លៅក្កាមសមាព ធកាុងការ្អា្ឱ្យប្ចងចា ំ្ិង ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
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ឯកសារ្ល្ុះ សតេ់ជូ្្ូវសកមមភាេអំណា្ចំ្ួ្ ៤ លដី្មបឱី្យកុមារ្មា្ភាេរ្កីរាយជាមយួការ្អា្ ្ ិង 
អា្លដ្ឋយោម ្សមាព ធដដ្េជាកាត សំខា្់កាុងការ្ចូេរ្មួអភិវឌ្ឍ មាា ប់អា្ដ្េ់េួកលគ្។ សកមមភាេអំណា្
ទាងំ៤ល្ុះរ្មួមា្ អំណា្ឮ អំណា្ចូេរ្មួ អំណា្នដ្គូ្ ្ិងអំណា្បុគ្គេ។ លេីសេីការ្អភិវឌ្ឍ មាា ប់អា្ 
អំណា្ទាងំ៤ ក៏ជយួឱ្យកុមារ្អភិវឌ្ឍបំណិ្្អា្សងដដ្រ្។ ាមការ្សិកាក្សាវក្ជាវជាលក្ចី្បង្ហា ញថ្ន កុមារ្
្ឹងលរ្ៀ្េំនាអំា្ាមក្គូ្ បនាទ ប់េីេួកលគ្ប្សាត ប់ ្ិងចូេរ្មួអា្ជាមួយក្គូ្កាុងលមា៉ា ងបណាា េ័យ។ 

ខ្) ការ្ខ្ចីលសៀវលៅលៅអា្លៅសទុះ 

បនាទ ប់េីសកមមភាេអំណា្ក្តូ្វប្បញ្ច ប់កាុងរ្យៈលេេចលនាា ុះេី ២៥ លៅ ៣០នា ី ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ក្តូ្វ
លេីក ឹកចិត្តសិសេឱ្យខ្ចីលសៀវលៅលៅអា្លៅសទុះ លៅាមកក្មិត្អា្រ្បស់េួកលគ្។ សកមមភាេខ្ចី-សង
លសៀវលៅល្ុះ មា្រ្យៈលេេេី ៧ លៅ ១០នា ី ដដ្េដឹ្កនាលំដ្ឋយបណាា រ្កេ ្ិងមា្ការ្ជយួោកំ្ េីក្គូ្ក្បចាំ
ថ្នា ក់ កាុងការ្កត់្ក្ាការ្ខ្ច-ីសង។ 

 

 ខ្ាមឹសារ្ទាងំមូេខាងលក្កាមល្ុះ មា្េមអតិ្អំេីដំ្លណី្រ្ការ្សកមមភាេអំណា្សខំា្់ទាងំ៤៖ 
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II. អុំណានឮ 

១) ្យិម្យ័ 
 អំណា្ឮគឺ្ជាសកមមភាេ ដដ្េក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលរ្ឿងមយួដដ្េមា្ ំ សំមេមម្ិង
មា្កក្មិត្អា្ក្តូ្វាមឬខ្ពស់ជាងសមត្ែភាេសិសេរ្បស់ខ្ាួ្ មកលធវីសកមមភាេអា្សាទ ត់្ជំនាញជាគំ្រ្ូលៅ
កា្់សិសេ ។ ក្គូ្លេីកដ្ឋក់សំល ង មា្កាយវកិារ្ទាក់ទាញាមខ្ាឹមសារ្លរ្ឿងខ្ាុះៗ ក្បកបលដ្ឋយភាេរ្កីរាយ 
្ិងលេីក ឹកចិត្តសិសេ។ សកមមភាេអំណា្ឮល្ុះ ក្តូ្វប្លេីក ឹកចិត្តឱ្យលធវីញឹកញាប់ជាមយួក្កុមសិសេ
ថ្នា ក់ ី១-៣ លក្ចី្ជាងក្កុមសិសេថ្នា ក់ ី៤-៦។ 

២) លោេបណំ្ង 
- លេីក ឹកចិត្ត ្ិងលធវីឱ្យសិសេចាប់អារ្មមណ៍្កាុងការ្អា្ 
- សតេ់ជាគំ្រ្ូេអន្ការ្អា្សាទ ត់្ជំនាញ 
- ដណ្នាកំ្បលភ លសេងៗោា ន្លរ្ឿងដ្េ់សិសេ 
- លេីកកមពស់ មាា ប់ន្ការ្អា្។ 

៣) ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាេអណំា្ឮ 
ក) េនំាលំោេន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្ឮ 

រ្យៈលេេ៖ ៤០នា ី 
 លសៀវលៅក្តូ្វាមកក្មិត្ ឬខ្ពស់ជាងកក្មិត្អា្រ្បស់កុមារ្  

ក-១) ដំ្ណាក់កាេលក្ត្ៀម មុ្លេេលធវសីកមមភាេអំណា្  ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

ការ្សាវ គ្ម្៍ដ្េ់សិសេដដ្េប្មកបណាា េ័យ។  
1. ឱ្យកុមារ្លដី្រ្លមីេ ្ិងអា្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី  
2. ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេ ល យីអា្១ចប់ 
3. កំណ្ត់្េីកដ ា្ងដដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ ២លៅ៣សំណួ្រ្ 
4. កំណ្ត់្ កយែម ី១លៅ៣ កយ លដី្មបដីណ្នា ំ
5. រ្ឭំកដ្េ់សិសេេីលោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ ្ិងកក្មិត្លសៀវលៅ។ 

ក-២) មុ្លេេអា្    ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. បង្ហា ញក្កបលសៀវលៅ 
2a. សួរ្សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅលេីក្កប 

 លតី្អាកទាងំអស់ោា  ល ញីមា្អវខី្ាុះលៅកាុងរ្បូភាេល្ុះ? 
 លតី្អាកល ញីមា្…….ប៉ាុនាម ្? 
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 លតី្េកួលគ្កំេុងលធវអីវ?ី  
 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន ្រ្ណាខ្ាុះជាត្រួ្អងគលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? 
 

2b. សួរ្សំណួ្រ្សារ្ភាា ប់រ្ូបភាេលៅ្ឹងជីវភាេរ្ស់លៅរ្បស់កុមារ្ 
 លតី្អាកធាា ប់ល ញី………………ដដ្រ្ឬល ?  
 លតី្លៅសទុះអាកមា្………………….ដដ្រ្ឬល ?  
 លតី្……ធាា ប់មា្អវីលកីត្ល ងីដ្េ់អាកល ? 

2c. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ ១លៅ២សំណួ្រ្ 
 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អវីលកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? 
 លតី្អាកគិ្ត្ថ្នត្អួងគទាងំល្ុះ្ឹងលធវីអវ?ី 

3. សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅលេី ំេ័រ្ដំ្បូង (ក្បសិ្លបីរ្ូបភាេគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្) 
4. ដណ្នាអំំេីលសៀវលៅ (អា្ចំណ្ងលជីង លឈាម ុះអាក្ិេ ធ្ លឈាម ុះអាកគូ្រ្គំ្្ូរ្) 
5. ដណ្នា ំកយែមី ១លៅ៣ កយ។ 

 

ក-៣) លេេអា្     ១០-១៥ នា  ី|   ក្កមុធ ំ

1. អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ្ិងចាស់ៗ លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សលំ ង ្ិងកាយវកិារ្ាមខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង។    
2. បង្ហា ញខ្ាុះៗអំេីរ្ូបភាេសំខា្់ៗលៅកាុងលរ្ឿង។ 
3. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ២លៅ៣សំណួ្រ្៖ លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្លរ្ឿងអវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់លៅល ៀត្? 

 

ក-៤) លក្កាយលេេអា្    ៤-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. សួរ្សំណួ្រ្អំេីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿង៖ ្រ្ណា? អវ?ី កដ ា្ងណា? លេេណា?  
2. រ្ឭំកល ងីវញិអំេីដសាកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង៖ លតី្មា្អវបី្លកីត្ល ងីដំ្បូងលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្មា្អវី
លកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្? លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីលៅចុងបញ្ច ប់?  

3. សួរ្សំណួ្រ្«ល តុ្អវី» ង្ហយៗ ១លៅ២សំណួ្រ្៖ ល តុ្អវបី្ (ត្អួងគ)………..(លធវសីកមមភាេ)? 
4. ឱ្យកុមារ្សម័ក្គ្ចិត្តលធវីក្ាប់ាមកាយវកិារ្ ្ិងលធវីសំល ងក្ាប់ាមត្អួងគកាុងលរ្ឿងខ្ាុះៗ។ 

ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្ប ត្លធវីសកមមភាេ៖ 
 គូ្រ្រ្ូប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី) 
 អា្លសៀវលៅ ឬ ខ្ចីលសៀវលៅ 

ខ្) េនំាេំមអតិ្ន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្ឮ 
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ខ្-១) ដំ្ណាក់កាេលក្ត្ៀម មុ្លេេលធវីអំណា្  ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. កិចចសាវ គ្ម្៍ ្ិងការ្ដណ្នា ំ
លៅលេេដដ្េសិសេចូេដ្េ់បណាា េ័យ ក្គូ្ក្តូ្វដណ្នាេំួកលគ្ឱ្យអងគុយលេីឥដ្ឋេីមុខ្អាក។ ក្គូ្អងគុយ
លេីលៅអី ្ិង្ិយាយលៅកា្់សិសេ៖  

“ សូមសាវ គ្ម្៍ដ្េ់អាកទាងំអស់ោា ដដ្េប្មកបណាា េ័យ។ មុ្ចាប់លសតីមសាត ប់ក្គូ្អា្លរ្ឿង អាកទាំ
ងអស់លក្កាកឈរ្ ល ីយលដី្រ្អា្សមាា រ្ក្េី្រ្ចីដដ្េាងំលៅកាុ ងបណាា េ័យ ្ ិងសូមក្ត្ ប់មកអងគុយ ី
ល្ុះវញិ លៅលេេក្គ្លូៅ។ “ 

2. លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេ ល យីអា្  
លេេសិសេលដី្រ្អា្ក្េី្រ្ចី ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេ ល យីអា្យា៉ា ងលោចណាស់ឱ្យប្១
ចប់ មុ្លេេអាកអា្ជាមួយសិសេ លក្ ុះអាកចាបំច់ក្តូ្វយេ់សាច់លរ្ឿងជាមុ្។ 

លសៀវលៅដដ្េលក្ជីសលរ្សីមកអា្កាុងលមា៉ា ងល្ុះ គ្រួ្ដត្ជាក្បលភ លសៀវលៅដដ្េខុ្សោា ជាមយួលសៀវលៅ
ដដ្េប្អា្កាេេីលមា៉ា ងបណាា េ័យលេីកមុ  ្(ឧ.លរ្ឿងសេងលក្េង, លរ្ឿងអាែ៌កំបងំ ឬលរ្ឿងសបាយៗ)។ 
សិសេគ្រួ្ដត្ប្សាា ប់លរ្ឿងក្បលភ លសេងៗេីលមា៉ា ងបណាា េ័យមយួលៅមយួល ៀត្។ ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ ក្តូ្វ
លរ្ៀបចំលដី្មបអីា្លរ្ឿង ជាជាង ្ិទា្លរ្ឿង ាមការ្ចងចា។ំ 

3. កំណ្ត់្ ំេ័រ្ ្ិងកដ ា្ងដដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ 
កំណ្ត់្២ - ៣ កដ ា្ង លៅកាុងលសៀវលៅលរ្ឿង លដី្មបីសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយលដ្ឋយដ្ឋក់ក្កដ្ឋស់េណ៌្ 
ឬសញ្ញា សំោេ់ក្ត្ង់កដ ា្ងដដ្េក្តូ្វសួរ្។ សំណួ្រ្ទាងំល្ុះគ្រួ្ដត្លៅកាុងលរ្ឿងក្ត្ង់កដ ា្ងដដ្េ្ឹងមា្
អវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្ ដដ្េមិ្ចាស់ោស់។ 

4. កំណ្ត់្ កយែមីលដី្មបដីណ្នា ំ
លក្ជីសលរ្សី កយែម ី១ - ៣  កយ េីកាុងលរ្ឿងលដី្មបដីណ្នាដំ្េ់សិសេ។ ក្បសិ្លបីអាចលធវីប្ ការ្ដណ្នាំ
 កយែមីល្ុះ ក្តូ្វលក្បីរ្ូបភាេកាុងលសៀវលៅ វត្ែុ ឬសកមមភាេ។ ក្តូ្វលក្ត្ៀមលរ្ៀបចំេ្យេ់្័យ កយ 
ក្បសិ្លបីអាកមិ្អាចលក្បីក្បស់រ្ូបភាេ វត្ែុ ឬសកមមភាេណាមយួប្។ 

សូមចងចាថំ្ន  កយដដ្េលក្ជីសលរ្សីគ្រួ្ដត្ជា កយែមី ដដ្េលយងីគិ្ត្/ស ម្ត់្ថ្ន សិសេមិ្ដដ្េធាា ប់ដឹ្ង។ 
 កយទាងំល្ុះអាចជា កយ ឬគំ្្ិត្ដដ្េសិសេមិ្ធាា ប់សាគ េ់។ ឧទា រ្ណ៍្ខ្ាុះៗន្ កយែមីទាងំលនាុះ
ដូ្ចជា «ក្ច »ំ ឬ «កបួ្»  ដដ្េសិសេមិ្ដឹ្ងេីអត្ែ្័យន្ កយទាងំល្ុះ។  កយដូ្ចជា « ឹក» ្ិង 
«លោ» គឺ្មិ្គ្រួ្លក្ជីសលរ្សីល  លក្ ុះសិសេភាគ្លក្ចី្ប្សាគ េ់ កយ ្ិង្័យរ្ចួល យី។ 

ក្បសិ្លបីមា្ កយេិបកលៅកាុងលសៀវលៅដដ្េសិសេមិ្ដឹ្ងលក្ចី្ជាង៣ កយ សូមលក្ជីសលរ្សីយក
ដត្ ៣ កយ ដដ្េសំខា្់ជាងលគ្បំសុត្ ្ិងអាចជួយសិសេឱ្យយេ់េីខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង។ 

ដំ្ណាក់កាេចាប់លសតមីលធវសីកមមភាេអំណា្ឮជាមយួសសិេ 



13 
 

លៅសិសេមកជបួជំុោា វញិ 
ក្គូ្អងគុយលៅលេីលៅអី ្ិងលៅសិសេមកកដ ា្ងលដី្មវញិ។ សិសេអងគុយាមសក្មួេជារាងដសាង
ក្កបី ជាជាងអងគុយជាជរួ្។ ឱ្យសិសេអងគុយជិត្ៗអាក ាមដដ្េអាចលធវីប្។ រ្ឭំកេកួលគ្អំេី
លោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ (េំុចាបំច់លធវីរាេ់លមា៉ា ងបណាា េ័យល )។ ក្បប់សិសេេីការ្ចាប់លសតីម
សកមមភាេអំណា្ល្ុះ។ “នែៃល្ុះលយងី្ឹងលធវសីកមមភាេអំណា្ឮ” ។ 

ខ្-២) មុ្លេេអា្    ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. បង្ហា ញក្កបលសៀវលៅ 
ជាជលក្មីស៖ បង្ហា ញក្កបលសៀវលៅដត្មតង ឬយកក្កដ្ឋសបងំចំណ្ងលជីងល យីលបីកយតឺ្ៗ។ 
ក្គូ្្ិយាយ៖ “ខំុ្្ចង់អា្លរ្ឿងមយួឱ្យអាកទាងំអស់ោា សាត ប់” ។ 

2a. សួរ្សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅលេីក្កបលសៀវលៅ 
ក្គូ្្ិយាយ ្ិងសួរ្៖ “លមីេរ្បូភាេលៅលេកី្កបមុខ្ន្លសៀវលៅល្ុះ។ លតី្អាកទាងំអស់ោា ល ញីអវខី្ាុះ? 
លតី្មា្.....ប៉ាុនាម ្? លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន…......….កំេុងលធវអីវ?ី”  

  េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់សក្មាប់សំណួ្រ្្ីមយួៗខាងលេី។ ក្គូ្ប ត្សួរ្៖ “លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្រ្ណាជាត្ួ
អងគសខំា្់ន្លរ្ឿងល្ុះ?”   េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់។ 

(សក្មាប់សិសេថ្នា ក់ ី១, អំ ុងលេេ២លៅ៣លមា៉ា ងបណាា េ័យដំ្បូង អាកអាចក្បប់សិសេដត្មតង 
ក្បសិ្លបីសលងកត្ល ញីថ្ន សិសេេំបកចូេរ្មួជាមយួសំណួ្រ្ទាងំល្ុះ)។ 

2b. សួរ្សំណួ្រ្សារ្ភាា ប់រ្ូបភាេលៅ្ឹងជីវភាេរ្ស់លៅរ្បស់កុមារ្ 
ក្គួ្សួរ្៖ “លតី្អាកធាា ប់ល ញី………? លតី្លៅសទុះបអូ្មា្………ដដ្រ្ឬល ?” 
  េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់សក្មាប់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។ 

2c. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង ២លៅ៣ សំណួ្រ្ 
ក្គូ្សួរ្៖ “លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អវីលកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្អាកគិ្ត្ថ្នត្អួងគ...ល្ុះ្ឹងលធវអីវ?ី” 
  េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់សក្មាប់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។ 

3. សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅ ំេ័រ្ដំ្បូង 
ក្បសិ្លបីមា្រ្ូបភាេលៅ ំេ័រ្ដំ្បូង គ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងសតេ់េ័ត៌្មា្លក្ចី្អំេីលរ្ឿង ក្គូ្្ិយាយ 
្ិងសួរ្៖ “លមីេរ្បូល្ុះ...។ លតី្បអូ្ល ញីមា្អវខី្ាុះលៅកាុងរ្បូភាេល្ុះ? លតី្…(ត្អួងគ)កំេុងលធវីអវ?ី” 

4. ដណ្នាេីំលសៀវលៅ 
ក្គូ្្ិយាយ៖ “ឥ ូវអាកទាងំអស់ោា សូមលមីេមកលសៀវលៅដដ្េខំុ្្្ឹងអា្។” 
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1. ចំណ្ងលជីងន្លរ្ឿងល្ុះ គឺ្………………….។ 
2. អាក្ិេ ធ្លឈាម ុះ ……………………..។ 
3. អាកគូ្រ្រ្បូ គឺ្……………………….។ 

5. ដណ្នា ំកយែម១ីលៅ៣ កយ 
ក្គូ្្ិយាយ៖ “មុ្លេេខំុ្្អា្លរ្ឿង, ខំុ្្ចង់ដណ្នា ំកយែម.ី......... ។” 
េ្យេ់ កយែមីដ្េ់សិសេលដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាេលៅកាុងលសៀវលៅ វត្ែុ ឬសកមមភាេ។ ឧទា រ្ណ៍្៖ចងអុេរ្ូប
លៅកាុងលសៀវលៅ ឬបង្ហា ញវត្ែុ។ ល្ុះគឺ្....។ 

លធវីសកមមភាេលដី្មបបីង្ហា ញ្័យ កយ។ ល្ុះគឺ្.....។ 

ក្បសិ្លបី កយលនាុះមិ្អាចដណ្នាលំដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាេ វត្ែុ ឬសកមមភាេ ថ្ន កយលនាុះល យីេ្យេ់
្័យ កយលនាុះលដ្ឋយ កយផ្ទទ េ់ខ្ាួ្។ 

លធវីដូ្ចខាងលេីល្ុះសារ្ល ងីវញិ ចំល ុះ កយ ី២ ្ិង/ឬ ី៣សក្មាប់ កយបនាទ ប់។ 

ខ្-៣) លេេអា្     ១០-១៥ នា  ី|   ក្កមុធ ំ

ឥ ូវខំុ្្អា្លរ្ឿងល្ុះ សក្មាប់អាកទាងំអស់ោា ។ 
1. អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ្ិងចាស់ៗលដ្ឋយមា្ការ្លេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងកាយវកិារ្   
លក្បីដខ្េដភាកសមាឹងលៅសិសេកាុងលេេអាកអា្។ ផ្ទា ស់បតូរ្សំល ងរ្បស់អាកាមត្អួងគលសេងៗលៅកាុង 
លរ្ឿង។ ផ្ទា ស់បតូរ្ការ្បង្ហា ញ ឹកមុខ្ លដី្មបបីង្ហា ញេីអារ្មមណ៍្ាមសាច់លរ្ឿង។  

លេេអា្លរ្ឿង ក្គ្កូ្ត្វូអងគុយ។ 

2. បង្ហា ញរ្ូបភាេសំខា្់ៗេីកាុងលរ្ឿង 
កាុងលេេអា្ ក្គូ្ក្តូ្វឈប់ក្ត្ង់រ្ូបភាេសំខា្់មយួចំ្ួ្ដដ្េប្លក្ត្ៀមរ្ចួក្សាប់ ល យីបង្ហា ញលៅ
សិសេ។ ការ្បង្ហា ញរ្ូបភាេទាងំល្ុះ អាចជយួសិសេឱ្យយេ់េីខ្ាឹមសារ្លរ្ឿងប្។ ក្គូ្ក្តូ្វក្បកដ្ថ្ន
សិសេទាងំអស់អាចលមីេល ញីរ្ូបភាេ។ សូមលជៀសវាងដ្ឋច់ខាត្ “េ្យេ់រ្បូភាេ ឬអត្ែប លៅ
ឱ្យសសិេ”។ 
 

3. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ ២ លៅ ៣សំណួ្រ្ 
លេេអា្លៅដ្េ់កដ ា្ង/ ំេ័រ្លសៀវលៅដដ្េអាកប្កំណ្ត់្ចំណា ុំកសក្មាប់សួរ្ សូមក្គូ្ឈប់ 
ល យីសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ៖ “លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្លរ្ឿងអវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់លៅល ៀត្? ល តុ្អវបី្
ជាអាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្លរ្ឿងលនាុះលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?” 
ក្គូ្ក៏អាចសួរ្បលណ្តី រ្ បង្ហា ញ ំេ័រ្លសៀវលៅបលណ្តី រ្ លដ្ឋយដខ្េដភាកលេីក ឹកចិត្តសិសេឱ្យចូេរ្មួលឆាីយ។ 
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ចំណា៖ំ សូមលេីក ឹកចិត្តសិសេឱ្យចូេរ្មួលឆាីយលដ្ឋយលសរ្ ី លដ្ឋយមិ្ចាបំច់ឱ្យលក្កាកឈរ្លឆាីយ ឬ
ចងអុេលៅសិសេណាមាា ក់ល ងីលឆាីយល យី។ ក្គូ្ក្តូ្វបង្ហា ញឥរ្យិាបែ ឬកាយវកិារ្  េួយកចលមាីយេី
សិសេទាងំអស់ លដ្ឋយមិ្មា្ការ្វ ិ្ ិចឆ័យថ្នជាចលមាីយក្តូ្វ ឬខុ្សល យី។ 

ខ្-៤) លក្កាយលេេអា្    ៤-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំេីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿង 
ឥ ូវលយងី្ឹងជដជកោា អំេីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿង។ ឧទា រ្ណ៍្៖ 
 លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីលេី………(ត្អួងគសខំា្់)? 
 លតី្……(ត្អួងគ) មា្អារ្មមណ៍្យា៉ា ងណា លៅលេេដដ្េ………(អវីដដ្េប្លកីត្ល ងី)? 

2. ដណ្នាសំិសេ លដី្មបរី្ឭំកេីដសាកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង 
បង្ហា ញ ំេ័រ្/រ្ូបភាេមតងមួយ ំេ័រ្ៗ េី ៣លៅ៥កដ ា្ងសំខា្់ៗន្លរ្ឿង រ្ចួសួរ្សណួំ្រ្៖ 

 សក្មាប់រ្ូបភាេ ី១៖ លតី្មា្អវបី្លកីត្ល ងីដំ្បូង លៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ក្បសិ្លបីសិសេលឆាីយក្តូ្វ 
ប ត្លៅសំណួ្រ្មយួល ៀត្។ ក្បសិ្លបីសិសេលឆាីយមិ្ក្តូ្វ, ្ិយាយ៖ មិ្អីល , លតី្្រ្ណាអាច្ឹក
ល ញីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?   េួចលមាយី។ 

 បង្ហា ញរូ្បភាេន្ដសាកបនាទ ប់រ្ួចសួរ្៖ លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?   ួេចលមាីយ១លៅ២ 
នាក់។ ក្បសិ្លបីសិសេលឆាីយមិ្ក្តូ្វ កំុ្ិយយាថ្ន ”ខុ្ស”។ ក្គូ្សួរ្លៅសិសេលសេង។ 

 បង្ហា ញដសាកបនាទ ប់ល ៀត្ន្លរ្ឿងរ្ចួសួរ្៖ លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?   េួចលមាីយ៣លៅ៤។ 
សួរ្សំណួ្រ្ល ងីវញិ ល យី  េួចលមាីយ រ្ ូត្ដ្េ់រ្ូបភាេចុងបញ្ច ប់ន្លរ្ឿង។ 

 បង្ហា ញដសាកចុងលក្កាយន្លរ្ឿង។ លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីលៅចុងបញ្ច ប់ន្លរ្ឿង?   េួចលមាីយ េអ
ណាស់! លយងីប្លមីេល ញីេីដសាកសខំា្់ៗន្លរ្ឿងល្ុះ! 

3. សួរ្សំណួ្រ្ «ល តុ្អវី» ១លៅ២សំណួ្រ្ 
ជាឧទា រ្ណ៍្៖ ល តុ្អវបី្ជា (ត្អួងគ)………..(លធវីសកមមភាេ)? 
 

4. ឱ្យកុមារ្សម័ក្គ្ចិត្តលធវីក្ាប់ាមកាយវកិារ្ខ្ាុះ ្ិងលធវីក្ាប់ាមសំល ងខ្ាុះៗកាុងលរ្ឿង 
 លបីកលៅ ំេ័រ្ណាមយួដដ្េមា្សកមមភាេេអរ្បស់ត្អួងគ។ លធវីកាយវកិារ្ាមសកមមភាេលនាុះ ល យី
ឱ្យកុមារ្លធវីាម។ លក្ជីសលរ្សីសិសេមាា ក់សម័ក្គ្ចិត្តលធវីក្ាប់សកមមភាេ ្ិងសំល ងដូ្ចត្ួអងគ។ 

ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្៖ 
 គូ្រ្រូ្ប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី) 
 អា្លសៀវលៅ ឬខ្ចីលសៀវលៅ 
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III. អុំណានចូលរមួ្ 

១) ្យិម្យ័ 

 អំណា្ចូេរ្មួ គឺ្ជាសកមមភាេដដ្េក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលរ្ឿងមយួដដ្េមា្ ំ ធំំ
សក្មាប់សិសេអាចលមីេល ញី្ិងអា្អកេរ្ប្ មា្កក្មិត្អា្លសមី ឬទាបជាងសមត្ែភាេសិសេរ្បស់ខ្ាួ្ 
្ិងសតេ់គំ្រ្ូន្រ្លបៀបអា្លៅកា្់សិសេ លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង មា្កាយវកិារ្ទាក់ទាញាមខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង
ខ្ាុះៗ ក្បកបលដ្ឋយភាេរ្កីរាយ ្ ិងលេីក ឹកចិត្តសិសេ។ អំណា្ចូេរ្មួ ក្តូ្វអ្ុវត្តអំណា្ចំ្ួ្២ដ្ង លដ្ឋយ
លេីក ឹកចិត្ត ្ិងសតេ់ឱ្កាសដ្េ់សិសេចូេរ្មួអា្ជាមយួលៅដសាកខ្ាុះន្អត្ែប  ឬខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង។ សកមមភាេ
អំណា្ល្ុះ ក្តូ្វប្លេីក ឹកចិត្តឱ្យលធវីញឹកញាប់ជាមួយក្កុមសិសេថ្នា ក់ ី១-៣ លក្ចី្ជាងក្កុមសិសេថ្នា ក់ ី
៤-៦។ 

២) លោេបណំ្ង 

- លេីក ឹកចិត្ត ្ិងលធវីឱ្យសិសេចាប់អារ្មមណ៍្កាុងការ្អា្ 
- សតេ់ជាគំ្រ្ូេអន្រ្លបៀបអា្ 
- ដណ្នាកំ្បលភ លសេងៗោា ន្លរ្ឿងដ្េ់សិសេ 
- លេីក ឹកចិត្តសិសេឱ្យអា្ លៅកាុងបរ្យិាកាសន្ការ្ជួយោកំ្  
- លេីកកមពស់ មាា ប់ន្ការ្អា្។ 

៣) ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាេអណំា្ចូេរ្មួ 
ក) េនំាលំោេន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្ចូេរ្មួ 

រ្យៈលេេ៖ ៤០នា ី 
 លសៀវលៅក្តូ្វាមកក្មិត្ ឬទាបជាងកក្មិត្អា្រ្បស់កុមារ្  

ក-១) ដំ្ណាក់កាេលក្ត្ៀម មុ្លេេលធវសីកមមភាេអំណា្  ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

ការ្សាវ គ្ម្៍ដ្េ់សិសេដដ្េប្មកបណាា េ័យ។  
1. ឱ្យកុមារ្លដី្រ្លមីេ ្ិងអា្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី 
2. ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេ ល យីអា្១ចប់ 
3. កំណ្ត់្េីកដ ា្ងដដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ២លៅ៣សំណួ្រ្ 
4. កំណ្ត់្ កយែម១ីលៅ៣ កយ លដី្មបដីណ្នា ំ
5. រ្ឭំកដ្េ់សិសេេីលោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ ្ិងកក្មិត្លសៀវលៅ។ 

ក-២) មុ្លេេអា្លេកី ី១    ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ
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1. បង្ហា ញក្កបលសៀវលៅ។ 
2a. សួរ្សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅលេីក្កប។ 

 លតី្អាកទាងំអស់ោា ល ញីមា្អវខី្ាុះលៅកាុងរ្បូភាេល្ុះ? 
 លតី្អាកល ញីមា្…….ប៉ាុនាម ្? 
 លតី្េកួលគ្កំេុងលធវអីវ?ី  
 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន ្រ្ណាខ្ាុះជាត្រួ្អងគលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? 
 

2b. សួរ្សំណួ្រ្សារ្ភាា ប់រ្ូបភាេលៅ្ឹងជីវភាេរ្ស់លៅរ្បស់កុមារ្។ 
 លតី្អាកធាា ប់ល ញី………………ដដ្រ្ឬល ?  
 លតី្លៅសទុះអាកមា្………………….ដដ្រ្ឬល ?  
 លតី្……ធាា ប់មា្អវីលកីត្ល ងីដ្េ់អាកល ? 

2c. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ ១លៅ២សំណួ្រ្ 
 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អវីលកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? 
 លតី្អាកគិ្ត្ថ្នត្អួងគទាងំល្ុះ្ឹងលធវីអវ?ី 

3. សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅលេី ំេ័រ្ដំ្បូង (ក្បសិ្លបីរ្ូបភាេគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្) 
4. ដណ្នាអំំេីលសៀវលៅ (អា្ចំណ្ងលជីង លឈាម ុះអាក្ិេ ធ្ លឈាម ុះអាកគូ្រ្គំ្្ូរ្) 
5. ដណ្នា ំកយែមី១លៅ៣ កយ 

 

ក-៣) លេេអា្លេកី ី១     ៧-១០ នា  ី|   ក្កមុធ ំ

1. ក្គូ្ កា្់/លរ្ៀបចំលសៀវលៅ ្ិងធានាថ្ន សិសេទាងំអស់អាចលមីេល ញីរ្ូបភាេ ្ិងអត្ែប ក្គ្ប់ ំេ័រ្។ 
2. អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ្ិងចាស់ៗ លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សលំ ង ្ិងកាយវកិារ្ាមខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង។ 
3. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ២លៅ៣សំណួ្រ្៖ លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្លរ្ឿងអវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់លៅល ៀត្? 

 

ក-៤) លក្កាយលេេអា្លេកី ី១    ៤-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. សួរ្សំណួ្រ្អំេីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿង៖ ្រ្ណា? អវ?ី កដ ា្ងណា? លេេណា? 
2. រ្ឭំកល ងីវញិអំេីដសាកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង៖ លតី្មា្អវបី្លកីត្ល ងីដំ្បូងលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្មា្អវី
លកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្? លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីលៅចុងបញ្ច ប់? 

3. សួរ្សំណួ្រ្«ល តុ្អវី» ង្ហយៗ ១លៅ២សំណួ្រ្៖ ល តុ្អវបី្ (ត្អួងគ)………..(លធវសីកមមភាេ)? 

ក-៥) លេេអា្លេកី ី២     ៧-១០ នា  ី|  ក្កមុធ ំ
1. ក្គូ្ឱ្យសិសេអា្ជាមយួ ្ិងចូេរ្មួកាុងការ្អា្។ 
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2. ក្គូ្អា្លរ្ឿងលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងកាយវកិារ្ លដ្ឋយមា្ឧបករ្ណ៍្ចងអុេ ឬចងអុេនដ្អូសេី
លក្កាម កយ/ឃ្លា /េបុះទាងំលនាុះ។ 

3. ក្គូ្លសាីសុំឱ្យសិសេអា្ កយ/ឃ្លា /េបុះណា ដដ្េគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្មតងល ៀត្ជាមួយ។ 
4. ឱ្យកុមារ្ចូេរ្មួលធវីកាយវកិារ្ ឬសំល ងជាមយួអាក។ 

 

ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្ប ត្លធវីសកមមភាេ៖ 
 គូ្រ្រ្ូប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី) 
 អា្លសៀវលៅ ឬ ខ្ចីលសៀវលៅ 

 

ខ្) េនំាេំមអតិ្ន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្ចូេរ្មួ 

ខ្-១) ដំ្ណាក់កាេលក្ត្ៀម មុ្លេេលធវីអំណា្  ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. កិចចសាវ គ្ម្៍ ្ិងការ្ដណ្នា ំ
លៅលេេដដ្េសិសេចូេដ្េ់បណាា េ័យ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វដណ្នាេំួកលគ្ឱ្យអងគុយលេីឥដ្ឋេីមុខ្អាក។ 
ក្គូ្អងគុយលេីលៅអី ្ិង្ិយាយលៅកា្់សិសេ៖  

“ សូមសាវ គ្ម្៍អាកទាងំអស់ោា ដដ្េប្មកបណាា េ័យ។ មុ្ចាប់លសតីមសាត ប់ក្គ្អូា្លរ្ឿង អាកទាងំអស់
លក្កាកឈរ្ ល ីយលដី្រ្អា្សមាា រ្ក្េី្រ្ចីដដ្េាងំលៅកាុ ងបណាា េ័យ ្ិងសូមក្ត្ ប់មកអងគុយ  ីល្ុះ
វញិ លៅលេេក្គ្លូៅ។ “ 

2. ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេ ល យីអា្  
លេេសិសេលដី្រ្អា្ក្េី្រ្ចី ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេ ល យីអា្យា៉ា ងលោចណាស់ឱ្យប្      
មយួចប់ មុ្លេេអាកអា្ជាមយួសិសេ លក្ ុះអាកចាបំច់ក្តូ្វយេ់សាច់លរ្ឿងជាមុ្។ 

លសៀវលៅដដ្េលក្ជីសលរ្សីមកអា្កាុងលមា៉ា ងល្ុះ គ្រួ្ដត្ជាក្បលភ លសៀវលៅដដ្េខុ្សោា ជាមយួលសៀវលៅ
ដដ្េប្អា្កាេេីលមា៉ា ងបណាា េ័យលេីកមុ  ្(ឧ.លរ្ឿងសេងលក្េង លរ្ឿងអាែ៌កំបងំ ឬលរ្ឿងសបាយៗ)។ 
សិសេគ្រួ្ដត្ប្សាា ប់លរ្ឿងក្បលភ លសេងៗេីលមា៉ា ងបណាា េ័យមយួលៅមយួល ៀត្។ ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់ ក្តូ្វ
លរ្ៀបចំលដី្មបអីា្លរ្ឿង ជាជាង ្ិទា្លរ្ឿង ាមការ្ចងចា។ំ 

3. កំណ្ត់្ ំេ័រ្ ្ិងកដ ា្ងដដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ 
កំណ្ត់្២ - ៣ កដ ា្ង លៅកាុងលសៀវលៅលរ្ឿង លដី្មបីសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយលដ្ឋយដ្ឋក់ក្កដ្ឋស់េណ៌្ 
ឬសញ្ញា សំោេ់ក្ត្ង់កដ ា្ងដដ្េក្តូ្វសួរ្។ សំណួ្រ្ទាងំល្ុះគ្រួ្ដត្លៅកាុងលរ្ឿងក្ត្ង់កដ ា្ងដដ្េ្ឹងមា្
អវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្ដដ្េមិ្ចាស់ោស់។ 

4. កំណ្ត់្ កយែមីលដី្មបដីណ្នា ំ
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លក្ជីសលរ្សី កយែម ី១ - ៣  កយេីកាុងលរ្ឿង លដី្មបដីណ្នាដំ្េ់សិសេ។ ក្បសិ្លបីអាចលធវីប្ ការ្ដណ្នាំ
 កយែមីល្ុះក្តូ្វលក្បីរ្ូបភាេកាុងលសៀវលៅ វត្ែុ ឬសកមមភាេ។ ក្តូ្វលក្ត្ៀមលរ្ៀបចំេ្យេ់្័យរ្បស់ កយ 
ក្បសិ្លបីអាកមិ្អាចលក្បីក្បស់រ្ូបភាេ វត្ែុ ឬសកមមភាេណាមយួប្។ 

សូមចងចាថំ្ន  កយដដ្េលក្ជីសលរ្សីគ្រួ្ដត្ជា កយែមី ដដ្េលយងីគិ្ត្/ស ម្ត់្ថ្ន សិសេមិ្ដដ្េធាា ប់ដឹ្ង។ 
 កយទាងំល្ុះអាចជា កយ ឬគំ្្ិត្ដដ្េសិសេមិ្ធាា ប់សាគ េ់។ ឧទា រ្ណ៍្ខ្ាុះៗន្ កយែមីទាងំលនាុះ
ដូ្ចជា «ក្ច »ំ ឬ «កបួ្»  ដដ្េសិសេមិ្ដឹ្ងេីអត្ែ្័យន្ កយទាងំល្ុះ។  កយដូ្ចជា « ឹក» ្ិង 
«លោ» គឺ្មិ្គ្រួ្លក្ជីសលរ្សីល  លក្ ុះសិសេភាគ្លក្ចី្ប្សាគ េ់ កយ ្ិង្័យរ្ចួល យី។ 

ក្បសិ្លបីមា្ កយេិបកលៅកាុងលសៀវលៅដដ្េសិសេមិ្ដឹ្ងលក្ចី្ជាង៣ កយ សូមលក្ជីសលរ្សីយក
ដត្ ៣ កយ ដដ្េសំខា្់ជាងលគ្បំសុត្ ្ិងអាចជួយសិសេឱ្យយេ់េីខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង។ 

 

ដំ្ណាក់កាេចាប់លសតមីលធវសីកមមភាេអំណា្ចូេរ្មួជាមយួសសិេ 

លៅសិសេមកជបួជំុោា វញិ 
ក្គូ្អងគុយលៅលេីលៅអី ្ិងលៅសិសេមកកដ ា្ងលដី្មវញិ។ សិសេអងគុយាមសក្មួេជារាងដសាង
ក្កបី ជាជាងអងគុយជាជរួ្។ ឱ្យសិសេអងគុយជិត្ៗអាកាមដដ្េអាចលធវីប្។ រ្ឭំកេកួលគ្អំេី  
លោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ (េំុចាបំច់លធវីរាេ់លមា៉ា ងបណាា េ័យល )។ ក្បប់សិសេេីការ្ចាប់លសតីម
សកមមភាេអំណា្ល្ុះ។ “នែៃល្ុះលយងី្ឹងលធវសីកមមភាេអំណា្ចូេរ្មួ”។ 

ខ្-២) មុ្លេេអា្លេកី ី១    ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. បង្ហា ញក្កបលសៀវលៅ 
ជាជលក្មីស៖ បង្ហា ញក្កបលសៀវលៅដត្មតង ឬយកក្កដ្ឋសបងំចំណ្ងលជីងល យីលបីកយតឺ្ៗ។ 
ក្គូ្្ិយាយ៖ “ខំុ្្ចង់អា្លរ្ឿងមយួឱ្យអាកទាងំអស់ោា សាត ប់”។ 

2a. សួរ្សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅលេីក្កបលសៀវលៅ 
ក្គូ្្ិយាយ ្ិងសួរ្៖ “លមីេរ្បូភាេលៅលេកី្កបមុខ្ន្លសៀវលៅល្ុះ។ លតី្អាកទាងំអស់ោា ល ញីអវខី្ាុះ? 
លតី្មា្.....ប៉ាុនាម ្? លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន…......….កំេុងលធវអីវ?ី”  

  េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់សក្មាប់សំណួ្រ្្ីមយួៗខាងលេី។ ក្គូ្ប ត្សួរ្៖ “លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្រ្ណាជា      
ត្អួងគសខំា្់ន្លរ្ឿងល្ុះ?”   េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់។ 

(សក្មាប់សិសេថ្នា ក់ ី១ អំ ុងលេេ២លៅ៣លមា៉ា ងបណាា េ័យដំ្បូង អាកអាចក្បប់សិសេដត្មតង 
ក្បសិ្លបីសលងកត្ល ញីថ្ន សិសេេំបកចូេរ្មួជាមយួសំណួ្រ្ទាងំល្ុះ)។ 

2b. សួរ្សំណួ្រ្សារ្ភាា ប់រ្ូបភាេលៅ្ឹងជីវភាេរ្ស់លៅរ្បស់កុមារ្ 
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ក្គួ្សួរ្៖ “លតី្អាកធាា ប់ល ញី………? លតី្លៅសទុះបអូ្មា្………ដដ្រ្ឬល ?” 
  េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់សក្មាប់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។ 

2c. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយខ្ាឹមសារ្លរ្ឿង ២លៅ៣ សំណួ្រ្ 
ក្គូ្សួរ្៖ “លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អវីលកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្អាកគិ្ត្ថ្នត្អួងគ...ល្ុះ្ឹងលធវអីវ?ី” 
  េួចលមាីយ២លៅ៣នាក់សក្មាប់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។ 

3. សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំេីរ្ូបភាេលៅ ំេ័រ្ដំ្បូង 
ក្បសិ្លបីមា្រ្ូបភាេលៅ ំេ័រ្ដំ្បូង គ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងសតេ់េ័ត៌្មា្លក្ចី្អំេីលរ្ឿង ក្គូ្្ិយាយ 
្ិងសួរ្៖ “លមីេរ្បូល្ុះ...។ លតី្បអូ្ល ញីមា្អវខី្ាុះលៅកាុងរ្បូភាេល្ុះ? លតី្…(ត្អួងគ)កំេុងលធវីអវ?ី” 

4. ដណ្នាេីំលសៀវលៅ 
ក្គូ្្ិយាយ៖ “ឥ ូវអាកទាងំអស់ោា សូមលមីេមកលសៀវលៅដដ្េខំុ្្្ឹងអា្។” 

1. ចំណ្ងលជីងន្លរ្ឿងល្ុះ គឺ្………………….។ 
2. អាក្ិេ ធ្លឈាម ុះ ……………………..។ 
3. អាកគូ្រ្រ្បូ គឺ្……………………….។ 

 

5. ដណ្នា ំកយែម១ីលៅ៣ កយ 
ក្គូ្្ិយាយ៖ “មុ្លេេខំុ្្អា្លរ្ឿង ខំុ្្ចង់ដណ្នា ំកយែមី.......... ។” 
េ្យេ់ កយែមីដ្េ់សិសេលដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាេលៅកាុងលសៀវលៅ វត្ែុ ឬសកមមភាេ។ ឧទា រ្ណ៍្៖ចងអុេរ្ូប
លៅកាុងលសៀវលៅ ឬបង្ហា ញវត្ែុ។ ល្ុះគឺ្....។ 

លធវីសកមមភាេលដី្មបបីង្ហា ញ្័យរ្បស់ កយ។ ល្ុះគឺ្.....។ 

ក្បសិ្លបី កយលនាុះមិ្អាចដណ្នាលំដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាេ វត្ែុ ឬសកមមភាេ ក្គូ្ថ្ន កយលនាុះល យីេ្យេ់
្័យរ្បស់ កយលនាុះលដ្ឋយ កយផ្ទទ េ់ខ្ាួ្។ 

លធវីដូ្ចខាងលេីល្ុះសារ្ល ងីវញិ ចំល ុះ កយ ី ២ ្ិង/ឬ ី៣សក្មាប់ កយបនាទ ប់។ 

ខ្-៣) លេេអា្លេកី ី១     ១០-១៥ នា  ី|   ក្កមុធ ំ

ឥ ូវខំុ្្អា្លរ្ឿងល្ុះ សក្មាប់អាកទាងំអស់ោា ។ 

1. ក្គូ្ កា្់/លរ្ៀបចំលសៀវលៅ ្ិងធានាថ្ន សិសេទាងំអស់អាចលមីេល ញីរ្ូបភាេ ្ិងអត្ែប ក្គ្ប់ ំេ័រ្។ 
2. អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ្ិងចាស់ៗលដ្ឋយមា្ការ្លេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងកាយវកិារ្   
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លក្បីដខ្េដភាកសមាឹងលៅសិសេកាុងលេេអាកអា្។ ផ្ទា ស់បតូរ្សំល ងរ្បស់អាកាមត្អួងគលសេងៗលៅកាុង 
លរ្ឿង។ ផ្ទា ស់បតូរ្លេបឿ្ន្ការ្អា្ាមសកមមភាេយតឺ្ ឬលេឿ្។ ផ្ទា ស់បតូរ្ការ្បង្ហា ញ ឹកមុខ្ លដី្មបី
បង្ហា ញេីអារ្មមណ៍្ាមសាច់លរ្ឿង។ 

លេេអា្លរ្ឿង ក្គ្កូ្ត្វូអងគុយ។ ក្គូ្ក្តូ្វក្បកដ្ថ្ន សិសេទាងំអស់អាចលមីេល ញីរ្ូបភាេ ្ិងអត្ែប 
ក្គ្ប់ ំេ័រ្ ក្សបោា ជាមយួក្គ្ូកំេុងអា្។ សូមលចៀសវាងដ្ឋច់ខាត្ “េ្យេ់រ្បូភាេ ឬអត្ែប លៅ
ឱ្យសសិេ”។ 
 

3. សួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ ២ លៅ ៣សំណួ្រ្ 
លេេអា្លៅដ្េ់កដ ា្ង/ ំេ័រ្លសៀវលៅដដ្េអាកប្កំណ្ត់្ចំណា ុំកសក្មាប់សួរ្ សូមក្គូ្ឈប់ 
ល យីសួរ្សំណួ្រ្ សេ្៍ទាយ៖ “លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្លរ្ឿងអវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់លៅល ៀត្? ល តុ្អវបី្
ជាអាកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្លរ្ឿងលនាុះលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?” 
 

ចំណា៖ំ សូមលេីក ឹកចិត្តសិសេចូេរ្មួលឆាីយលដ្ឋយលសរ្ ីលដ្ឋយមិ្ចាបំច់ឱ្យសិសេលក្កាកឈរ្លឆាីយ ឬ
ចងអុេលៅសិសេណាមាា ក់ល ងីលឆាីយល យី។ ក្គូ្ក្តូ្វបង្ហា ញឥរ្យិាបែ ឬកាយវកិារ្  េួយកចលមាីយេី
សិសេទាងំអស់ លដ្ឋយមិ្មា្ការ្វ ិ្ ិចឆ័យថ្នជាចលមាីយក្តូ្វ ឬខុ្សល យី។ 

ខ្-៤) លក្កាយលេេអា្ លេកី ី១   ៤-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំេីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿង 
ឥ ូវលយងី្ឹងជដជកោា អំេីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីលៅកាុងលរ្ឿង។ ឧទា រ្ណ៍្៖ 
 លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីលេ…ី……(ត្អួងគសំខា្)់? 
 លតី្……(ត្អួងគ) មា្អារ្មមណ៍្យា៉ា ងណា លៅលេេដដ្េ………(អវដីដ្េប្លកីត្ល ងី)? 

 

2. ដណ្នាសំិសេ លដី្មបរី្ឭំកល ងីវញិអំេីដសាកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង 
បង្ហា ញ ំេ័រ្/រ្ូបភាេមតងមួយ ំេ័រ្ៗ េី ៣លៅ៥កដ ា្ងសំខា្់ៗន្លរ្ឿង រ្ចួសួរ្សណួំ្រ្៖ 

 សក្មាប់រ្ូបភាេ ី១៖ លតី្មា្អវបី្លកីត្ល ងីដំ្បូង លៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ក្បសិ្លបីសិសេលឆាីយក្តូ្វ 
ប ត្លៅសំណួ្រ្មយួល ៀត្។ ក្បសិ្លបីសិសេលឆាីយមិ្ក្តូ្វ ក្គូ្ក្តូ្វ្ិយាយ៖ មិ្អីល  លតី្្រ្ណាអាច
្ឹកល ញីអវីដដ្េប្លកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?   េួចលមាីយ។ 

 បង្ហា ញរូ្បភាេន្ដសាកបនាទ ប់រ្ួចសួរ្៖ លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?   ួេចលមាីយ១លៅ    
២នាក់។ ក្បសិ្លបីសិសេលឆាីយមិ្ក្តូ្វ កំុ្ិយយាថ្ន ”ខុ្ស”។ ក្គូ្សួរ្លៅសិសេលសេង។ 

 បង្ហា ញដសាកបនាទ ប់ល ៀត្ន្លរ្ឿងរ្ចួសួរ្៖ លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីបនាទ ប់ល ៀត្?   េួចលមាីយ៣លៅ៤។ 
សួរ្សំណួ្រ្ល ងីវញិ ល យី  េួចលមាីយ រ្ ូត្ដ្េ់រ្ូបភាេចុងបញ្ច ប់ន្លរ្ឿង។ 

 បង្ហា ញដសាកចុងលក្កាយន្លរ្ឿង។ លតី្មា្អវីលកីត្ល ងីលៅចុងបញ្ច ប់ន្លរ្ឿង?   េួចលមាីយ           
េអណាស់! លយងីប្លមីេល ញីេីដសាកសខំា្់ៗន្លរ្ឿងល្ុះ! 
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3. សួរ្សំណួ្រ្ «ល តុ្អវី» ង្ហយៗ ១លៅ២សំណួ្រ្ 
ជាឧទា រ្ណ៍្៖ ល តុ្អវបី្ជា (ត្អួងគ)………..(លធវីសកមមភាេ)? 

ខ្-៥) លេេអា្លេកី ី២    ៧-១០ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. ក្គូ្ឱ្យសិសេអា្ជាមយួ ្ិងចូេរ្មួកាុងការ្អា្ 
ឥ ូវលយងីអា្លរ្ឿងល្ុះមតងល ៀត្។ ខំុ្្្ឹងអា្លរ្ឿងល្ុះ ល យីអាកទាងំអស់ោា អាចអា្ជាមយួខំុ្្ប្។ 

2. ក្គូ្អា្លរ្ឿងលេីក ី២ លេកីដ្ឋក់សំល ង ្ិងកាយវកិារ្ លដ្ឋយមា្ឧបករ្ណ៍្ចងអុេ ឬចងអុេនដ្អូស    
េីលក្កាម កយ/ឃ្លា /េបុះទាងំលនាុះ។ សូមចំណាថំ្ន កាុងលេេអា្លេីក ី២ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលេីក ឹកចិត្តឱ្យ
សិសេអា្ជាមយួអាក មិ្ដម្ឱ្យសិសេអា្ាមអាកល ។ 

3. ក្គូ្លសាីសុំឱ្យសិសេអា្ កយ/ឃ្លា /េបុះណា ដដ្េគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្មតងល ៀត្ជាមួយ។ សូមឈប់អា្
ប ត្ ក្ត្ង់ កយ/ឃ្លា  ឬេបុះដដ្េគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ លដី្មបលីេីក ឹកចិត្តឱ្យសិសេចូេរ្មួអា្។ ក្គូ្ឈប់ 
្ិង្ិយាយ៖ “ឥ ូវលយងីអា្មតងល ៀត្ទាងំអស់ោា ”។ ក្គូ្សិសេ អា្ កយ/ឃ្លា  ឬេបុះលនាុះមតងល ៀត្
ក្េមោា ។ 

4. ឱ្យកុមារ្ចូេរ្មួលធវីកាយវកិារ្ ឬសំល ងជាមយួអាក។ ក្គូ្ក្តូ្វឈប់អា្ប ត្ិច បនាទ ប់េីសំល ង ឬ
សកមមភាេគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ ល យី្ិយាយ៖ “លយងីលធវសីលំ ងល្ុះទាងំអស់ោា ”។ ក្គូ្សិសេលធវី
សំល ងលនាុះក្េមជាមយួោា ។ ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសេសម័ក្គ្ចិត្តមាា ក់ ឱ្យលធវីបង្ហា ញដ្េ់អាកដ្ន ល ៀត្ 
ក្បសិ្លបីមា្។ 

5. អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសេដដ្េប្ចូេរ្មួអា្ជាមួយ។ 

ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្៖ 
 គូ្រ្រូ្ប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី) 
 អា្លសៀវលៅ ឬខ្ចីលសៀវលៅ 
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IV. អុំណានដដ្គូ 

១) ្យិម្យ័ 

 អំណា្នដ្គូ្ គឺ្ជាសកមមភាេដដ្េសិសេចាប់នដ្គូ្អា្លដ្ឋយសម័ក្គ្ចិត្ត ្ិងលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅដដ្េ
សមក្សបជាមយួសមត្ែភាេអា្ ្ិងជា ីលេញចិត្តរ្បស់េកួលគ្ លក្កាមការ្ដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់លៅកាុង
លមា៉ា ងបណាា េ័យ។ សកមមភាេអំណា្ល្ុះ ក្តូ្វប្លេីក ឹកចិត្តឱ្យលធវីញឹកញាប់ជាមួយក្កុមសិសេថ្នា ក់     
 ី ៤-៦ លក្ចី្ជាងក្កុមសិសេថ្នា ក់ ី១-៣។ 

២) លោេបណំ្ង 

- លេីក ឹកចិត្ត ្ិងលធវីឱ្យសិសេចាប់អារ្មមណ៍្កាុងការ្អា្ 
- លេីកកមពស់ការ្ចូេរ្មួ  ំនាក់ ំ្ងេអក្បលសីរ្ ្ិងការ្អា្លដ្ឋយមាច ស់ការ្រ្បស់កុមារ្ 
- សតេ់ឱ្កាសដ្េ់សិសេ ប្អា្លសៀវលៅាមជលក្មីសរ្បស់េកួលគ្ 
- លេីក ឹកចិត្តសិសេឱ្យអា្ លៅកាុងបរ្យិាកាសន្ការ្ជួយោកំ្ េីនដ្គូ្រ្បស់េួកលគ្ 
- លេីកកមពស់ មាា ប់ន្ការ្អា្។ 

៣) ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាេអណំា្នដ្គូ្ 
ក) េនំាលំោេន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្នដ្គូ្ 

រ្យៈលេេ៖ ៤០នា ី 
 លសៀវលៅាមកក្មិត្អា្រ្បស់កុមារ្ 

ក-១ កិចចសាវ គ្ម្៍ ្ិងការ្ដណ្នា ំ   ២-៣ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

 លធវីការ្សាវ គ្ម្៍ដ្េ់សិសេ ដដ្េប្មកបណាា េ័យ 
 រ្ឭំកសិសេអំេីលោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ 
 ដណ្នាកំ្បប់សិសេ អំេីសកមមភាេអំណា្ដដ្េក្តូ្វលធវីកាុងនែៃល្ុះ 

ក-២ មុ្លេេអា្      ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ
1. ឱ្យសិសេរ្កនដ្គ្ ួល យីអងគុយជាមយួោា ។ 
2. ឱ្យសិសេចងអុេ ្ិងក្បប់លឈាម ុះកក្មិត្លសៀវលៅឱ្យប្ ៣កក្មិត្ លៅលេីលធាីរ្ ដដ្េេកួលគ្អាច្ឹងចាប់
លសតីមលៅលក្ជីសលរ្សី។ 

3. រ្ឭំកដ្េ់សិសេ ឱ្យសួរ្ក្គូ្លៅលេេេកួលគ្ក្តូ្វការ្ឱ្យជួយ។ 
4. ឱ្យនដ្គូ្លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ។ 

ក-៣ លេេអា្       ១៥-២០ នា  ី|  នដ្គូ្ 
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1. សិសេចាប់លសតីមអងគុយ ទ្ឹមោា  ល យីអា្ដំ្ណាេោា ។ 
2. ក្គូ្លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងេិ្ិត្យលមីេថ្ន នដ្គូ្េិត្ជាកំេុងអា្ជាមយួោា ។ 
3. ក្គូ្សាត ប់កុមារ្អា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្ខំ្ក្បឹងដក្បងរ្បស់កុមារ្។ 
4. ក្គូ្លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបេិី្ិត្យកក្មិត្អា្រ្បស់សិសេ ក្បសិ្លបីមា្នដ្គូ្ណាមយួមា្បញ្ញា ។ 
5. ក្គូ្េិ្ិត្យលមីេរ្លបៀបដដ្េកុមារ្កំេុងលបីកស ា្ឹកលសៀវលៅ ល យីជយួេកួលគ្ឱ្យលបីកស ា្ឹកឱ្យប្ក្តឹ្ម
ក្តូ្វ ក្បសិ្លបីចាបំច់។ 

ក-៤ លក្កាយលេេអា្      ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. ឱ្យសិសេកា្់លសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្ ល យីក្បមូេសតុមំកអងគុយយា៉ា ងលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកដ ា្ងលដី្ម។ 

2. ឱ្យសិសេ ៣លៅ៤នដ្គូ្ ដចករ្ដំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំេីលសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្។  

សក្មាប់នដ្គូ្្ីមយួៗ សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្ កាុងចំលណាមសំណួ្រ្ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
 លតី្អាកចូេចិត្តលរ្ឿងដដ្េអាកអា្ឬល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 
 លតី្ត្អួងគណាមយួ លៅកាុងលរ្ឿង ដដ្េអាកចូេចិត្ត? ល តុ្អវី? 
 លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណា? 
 លតី្អាកចាប់អារ្មមណ៍្ចំណុ្ចណាមយួជាងលគ្ដដ្េប្លកីត្ល ងីកាុងលរ្ឿង? 
 លតី្ដសាកណាដដ្េអាកលេញចិត្តលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ល តុ្អវី? 
 ក្បសិ្លបីអាកជា…(ត្អួងគ)… លតី្អាកគ្រួ្លធវីអវីខុ្សេីល្ុះល ? 
 លតី្អវីដដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ចលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាា ច? សបាយរ្កីរាយ?  ុកាក្េួយ? 
 លតី្អាកចង់ដណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នា ក់ដដ្រ្ ឬល ? លតី្អាកគិ្ត្ថ្នសិសេលសេងល ៀត្ចូេចិត្តអា្  
វាល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 

 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន ល តុ្អវីប្ជាអាក្ិេ ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសេសក្មាប់ការ្ដចករ្ដំេក អំេីលសៀវលៅរ្បស់អាក។ 

3. ឱ្យកុមារ្យកលសៀវលៅលៅ ុកលៅលេីលធាីរ្វញិ 
 
ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្៖ 

 គូ្រ្រ្ូប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី) 
 អា្លសៀវលៅ ឬខ្ចីលសៀវលៅ 
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ខ្) េនំាេំមអតិ្ន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្នដ្គូ្ 

រ្យៈលេេ៖ ៤០នា ី 
 លសៀវលៅាមកក្មិត្អា្រ្បស់កុមារ្ 

ខ្-១ កិចចសាវ គ្ម្៍ ្ិងការ្ដណ្នា ំ   ២-៣ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

អងគុយលៅលេីលៅអី ល យីសិសេអងគុយលេីឥដ្ឌលៅជិត្អាកជា ក់កណាា េរ្ងវង់។ 
លធវីការ្សាវ គ្ម្៍ដ្េ់សិសេដដ្េប្មកបណាា េ័យ។ រ្ឭំកេកួលគ្េីលោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ ាម
លមា៉ា ង្ីមយួៗ រ្ ូត្ដ្េ់សិសេសាគ េ់ចាស់អំេីលោេការ្ណ៍្។ 
សតេ់េ័ត៌្មា្ដ្េ់សិសេ អំេីសកមមភាេអំណា្ដដ្រ្ក្តូ្វលធវី។ 
នែៃល្ុះលយងី្ឹងលធវសីកមមភាេអំណា្នដ្គូ្។ 

ខ្-២ មុ្លេេអា្      ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

នែៃល្ុះអាក្ឹងមា្លេេអា្ជាមយួមិត្តភកតិ។ អាក្ឹងអាចលៅលរ្សីយកលសៀវលៅដដ្េអាកចូេចិត្ត 
ល យីបនាទ ប់មកអាកអាចអា្វាជាមយួោា ។ 
 

1. ឱ្យសិសេរ្កនដ្គូ្ ល យីអងគុយជាមយួោា ។ 
អាកអាចលក្ជីសលរ្សី្រ្ណាមាា ក់ ដដ្េអាកចូេចិត្តអា្ជាមយួ។ អាកលនាុះអាចជាមិត្តភកាិ ឬអាកដដ្េ
អងគុយជិត្អាក ឬ្រ្ណាមាា ក់ដដ្េអាកចងចំ់ណាយលេេអា្ជាមយួ។ ឥ ូវល្ុះចាប់លសាីមរ្កមិត្តភ
កាិ ល ីយអងគុយជាមយួោា ។ 
ឱ្យសិសេ១លៅ២នា ីចាប់នដ្គូ្។ អាចឱ្យសិសេចូេ៣នាក់កាុង១ក្កុម ក្បសិ្លបីោម ្គូ្។ 

 
2. ឱ្យសិសេចងអុេ ្ិងក្បប់លឈាម ុះកក្មិត្លសៀវលៅឱ្យប្ ៣កក្មិត្ លៅលេីលធាីរ្ ដដ្េេកួលគ្អាច្ឹងចាប់
លសតីមលៅលក្ជីសលរ្សី។ 
លតី្លសៀវលៅ៣កក្មិត្ដដ្េកូ្ៗគ្រួ្ចាប់លសតមីលក្ជីសលរ្សីយកមកអា្មា្អវខី្ាុះ?  
ឱ្យសិសេក្បប់កក្មិត្ ្ិងចងអុេលៅលធាីរ្ដដ្េមា្លសៀវលៅទាងំ៣កក្មិត្លនាុះ។  
ចងអុេលៅកក្មិត្…។ ចងអុេលៅកក្មិត្…។ ចងអុេលៅកក្មិត្…។ 
 

3. រ្ឭំកដ្េ់សិសេ ឱ្យសួរ្ក្គូ្លៅលេេេកួលគ្ក្តូ្វការ្ឱ្យជួយ។ 
ខំុ្្្ឹងលដី្រ្លមីេអំ ុងលេេកូ្ៗអា្។ លបីសិ្ លបីជបួ កយេិបកមិ្លចុះអា្ កូ្អាចមកសរួ្ខំុ្្។ 
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4. ឱ្យនដ្គូ្លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ។ 
សុនំដ្គូ្្ីមយួៗ លរ្សីលសៀវលៅដដ្េអាកចូេចិត្ត។ បនាទ ប់មករ្កកដ ា្ងអងគុយអា្ជាមយួោា ។ លយងី
មា្លេេអា្ជាមយួោា េី១៥ លៅ ២០នា ី។ 
 
ឱ្យសិសេ៤លៅ៥គូ្ លចញលៅរ្កលសៀវលៅលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្។ លៅលេេនដ្គូ្លវ្ ី១ ប្លរ្សី
លសៀវលៅរ្ចួ ឱ្យសិសេ៤លៅ៥នដ្គូ្ល ៀត្ លៅលរ្សីលសៀវលៅមតង។ ប ត្រ្ ូត្ដ្េ់នដ្គូ្ទាងំអស់ប្
លរ្សីលសៀវលៅ។ 
 
ក្បសិ្លបីនដ្គូ្ខ្ាុះ មា្ការ្េំបកកាុងការ្លរ្សីលសៀវលៅ អាចឱ្យនដ្គូ្លសេងល ៀត្លៅលរ្សីមុ្ ល យី
ចាប់លសតីមអា្។ បនាទ ប់មកក្គូ្ជយួនដ្គូ្ដដ្េជួបការ្េំបកលនាុះ។ សួរ្ថ្ន លសៀវលៅក្បលភ អវីដដ្េ
េកួលគ្ចូេចិត្តអា្។ ជយួរ្កលសៀវលៅលនាុះឱ្យេកួលគ្។ ក្បសិ្លបីសិសេលៅដត្ចំណាយលេេយូរ្
កាុងការ្លរ្សី ល យីមិ្ដឹ្ងលសៀវលៅក្បលភ ណាដដ្េក្តូ្វលរ្សី ក្គូ្លរ្សីលសៀវលៅ១កាេឱ្យេកួលគ្ 
ដដ្េអាកគិ្ត្ថ្នេកួលគ្្ឹងចូេចិត្ត។ 

ខ្-៣ លេេអា្       ១៥-២០ នា  ី|  នដ្គូ្ 

1. សិសេចាប់លសតីមអងគុយ ទ្ឹមោា  ល យីអា្ដំ្ណាេោា ។ 
2. ក្គូ្លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងេិ្ិត្យលមីេថ្ន នដ្គូ្េិត្ជាកំេុងអា្ជាមយួោា ។ េិ្ិត្យលមីេថ្នសិសេេិត្
ជាអងគុយ ទ្ឹមោា  មិ្ដម្អងគុយ េ់មុខ្ោា ល ។ 

3. ក្គូ្សាត ប់កុមារ្អា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្ខំ្ក្បឹងដក្បងរ្បស់កុមារ្។ កុមារ្អា្ដំ្ណាេោា ជានដ្គូ្។ 
4. ក្គូ្លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបេិី្ិត្យកក្មិត្អា្រ្បស់សិសេ ក្បសិ្លបីមា្នដ្គូ្ណាមា្បញ្ញា ។ 
ក្បសិ្លបីសិសេមា្ការ្េបំកកាុងការ្អា្ ឬលរ្សីលសៀវលៅ េិ្ិត្យលមីេកក្មិត្អា្រ្បស់េកួលគ្ 
ល យីឱ្យេកួលគ្លៅលរ្សីលសៀវលៅដដ្េមា្កក្មិត្ទាបជាង ឬខ្ពស់ជាង ក្បសិ្ចាបំច់។ 

5. ក្គូ្េិ្ិត្យលមីេរ្លបៀបដដ្េកុមារ្កំេុងលបីកស ា្ឹកលសៀវលៅ ល យីជយួេកួលគ្ឱ្យលបីកស ា្ឹកឱ្យប្ 
ក្តឹ្មក្តូ្វ ក្បសិ្លបីចាបំច់។ 

ខ្-៤ លក្កាយលេេអា្      ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ
លៅលេេអស់លមា៉ា ង បញ្ច ប់ការ្អា្នដ្គូ្។ 

ឥ ូវល្ុះ អស់លមា៉ា ងអា្ល យី។ ក្បសិ្ លបីអាកចូេចិត្ត ល យីចង់អា្លសៀវលៅរ្បស់អាកប ត្ អាកអាច
ខ្ចវីាលៅអា្លៅសទុះ។ 

1. ឱ្យសិសេកា្់លសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្ ល យីមកក្បមូេសតុ ំអងគុយយា៉ា ងលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកដ ា្ងលដី្ម។ 
ឥ ូវយកលសៀវលៅដដ្េអាកប្អា្រ្ចួមក ល យីអងគុយលៅ ីល្ុះ។ 
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2. ឱ្យសិសេ៣លៅ៤នដ្គូ្ ដចករ្ដំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំេីលសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្។ 
លតី្នដ្គូ្ណាដដ្េចង់ដចករ្ដំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំេីលសៀវលៅ ដដ្េអាកប្អា្ជាមយួោា ? 

សក្មាប់នដ្គូ្្ីមយួៗ សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្ កាុងចំលណាមសំណួ្រ្ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
 លតី្អាកចូេចិត្តលរ្ឿងដដ្េអាកអា្ឬល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 
 លតី្ត្អួងគណាមយួ លៅកាុងលរ្ឿង ដដ្េអាកចូេចិត្ត? ល តុ្អវី? 
 លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណា? 
 លតី្អាកចាប់អារ្មមណ៍្ចំណុ្ចណាមយួជាងលគ្ដដ្េប្លកីត្ល ងីកាុងលរ្ឿង? 
 លតី្ដសាកណាដដ្េអាកលេញចិត្តលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ល តុ្អវី? 
 ក្បសិ្លបីអាកជា…(ត្អួងគ)… លតី្អាកគ្រួ្លធវីអវីខុ្សេីល្ុះល ? 
 លតី្អវីដដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ចលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាា ច? សបាយរ្កីរាយ?  ុកាក្េួយ? 
 លតី្អាកចង់ដណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នា ក់ដដ្រ្ ឬល ? លតី្អាកគិ្ត្ថ្នសិសេលសេងល ៀត្ចូេចិត្តអា្  
វាល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 

 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន ល តុ្អវីប្ជាអាក្ិេ ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសេសក្មាប់ការ្ដចករ្ដំេក អំេីលសៀវលៅរ្បស់អាក។ 

3. ឱ្យកុមារ្យកលសៀវលៅលៅ ុកលៅលេីលធាីរ្វញិ 
ឥ ូវល្ុះការ្លធវអំីណា្លយងីចប់ល យី សូមកូ្ៗយកលសៀវលៅលៅ ុកលេលីធាីរ្វញិ ល យីដ្ឋក់វាលៅ
កដ ា្ងលដី្មវញិ។ 

 
ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្៖ 

 គូ្រ្រ្ូប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី) 
 អា្លសៀវលៅ ឬខ្ចីលសៀវលៅ 
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V. អុំណានប៉ុគគល 

១) ្យិម្យ័ 

 អំណា្បុគ្គេ គឺ្ជាសកមមភាេដដ្េសិសេមាា ក់ៗ  េួប្ឱ្កាសអា្លសៀវលៅាមជលក្មីសដដ្េ
ខ្ាួ្លេញចិត្ត លដី្មបេីក្ងឹង ្ិងបលងកី្ការ្អា្រ្បស់ខ្ាួ្ក្បកបលដ្ឋយភាេមាច ស់ការ្ លក្កាមការ្ដឹ្កនារំ្បស់         
ក្គូ្ក្បចាថំ្នា ក់លៅកាុងលមា៉ា ងបណាា េ័យ។ សកមមភាេអំណា្ល្ុះ ក្តូ្វប្លេីក ឹកចិត្តឱ្យលធវីញឹកញាប់ជាមួយ
ក្កុមសិសេថ្នា ក់ ី៤-៦ លក្ចី្ជាងក្កុមសិសេថ្នា ក់ ី១-៣។ 

២) លោេបណំ្ង 

- លេីក ឹកចិត្ត ្ិងលធវីឱ្យសិសេចាប់អារ្មមណ៍្កាុងការ្អា្ 
- លេីកកមពស់ការ្អា្លដ្ឋយមាច ស់ការ្រ្បស់កុមារ្ 
- សតេ់ឱ្កាសដ្េ់សិសេ ប្អា្លសៀវលៅាមជលក្មីសរ្បស់ខ្ាួ្ 
- លេីកកមពស់ មាា ប់ន្ការ្អា្។ 

៣) ដ្លំណី្រ្ការ្សកមមភាេអណំា្បុគ្គេ 
ក) េនំាលំោេន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្បុគ្គេ 

រ្យៈលេេ៖ ៤០នា ី 
 លសៀវលៅាមកក្មិត្អា្រ្បស់កុមារ្ 

ក-១ កិចចសាវ គ្ម្៍ ្ិងការ្ដណ្នា ំ   ២-៣ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

 លធវីការ្សាវ គ្ម្៍ដ្េ់សិសេ ដដ្េប្មកបណាា េ័យ 
 រ្ឭំកសិសេអំេីលោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ 
 ដណ្នាកំ្បប់សិសេ អំេីសកមមភាេអំណា្ដដ្េក្តូ្វលធវីកាុងនែៃល្ុះ 

ក-២ មុ្លេេអា្      ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ
1. ឱ្យសិសេ ៣នាក់ ចងអុេ ្ិងក្បប់លឈាម ុះកក្មិត្លសៀវលៅលសេងៗលៅលេីលធាីរ្។ 
2. រ្ឭំកក្បប់ដ្េ់សិសេ ឱ្យសួរ្ក្គូ្ ឬសិសេឯល ៀត្ លៅលេេេកួលគ្ក្តូ្វការ្ឱ្យជយួ។ 
3. ឱ្យក្កុមសិសេ ៦លៅ៨នាក់មតងកាុង១លវ្ លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលដី្មបអីា្។ 

ក-៣ លេេអា្       ១៥-២០ នា  ី|  បុគ្គេ 
1. សិសេចាប់លសតីមអងគុយអា្លរ្ៀងខ្ាួ្ ាម ីកដ ា្ងដដ្េខ្ាួ្លេញចិត្ត។ 
2. ក្គូ្លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងេិ្ិត្យលមីេថ្ន សិសេកំេុងអា្លសៀវលៅ។ 
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3. ក្គូ្សាត ប់សិសេអា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្ខំ្ក្បឹងដក្បងរ្បស់សិសេ។ 
4. ក្គូ្លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបេិី្ិត្យកក្មិត្អា្រ្បស់សិសេ ដដ្េលមីេលៅកំេុងមា្ការ្េំបកកាុង  
ការ្អា្។ ដណ្នាឱំ្យសិសេលនាុះលៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ ១កាេលសេងល ៀត្ ដដ្េមា្កក្មិត្ង្ហយ
ជាង ក្បសិ្លបីចាបំច់។ 

5. ក្គូ្េិ្ិត្យលមីេរ្លបៀបដដ្េកុមារ្កំេុងលបីកស ា្ឹកលសៀវលៅ ល យីជយួេកួលគ្ឱ្យលបីកស ា្ឹកឱ្យប្   
ក្តឹ្មក្តូ្វ ក្បសិ្លបីចាបំច់។ 

ក-៤ លក្កាយលេេអា្      ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

1. ឱ្យសិសេកា្់លសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្ ល យីមកអងគុយយា៉ា ងលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកដ ា្ងក្បមូេសតុ ំ។ 
2. ឱ្យសិសេ ៣លៅ៤នាក់ ដចករ្ដំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំេីលសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្។  

សក្មាប់សិសេ្ីមយួៗ ក្គូ្សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្ កាុងចំលណាមសំណួ្រ្ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
 លតី្អាកចូេចិត្តលរ្ឿងដដ្េអាកអា្ឬល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 
 លតី្ត្អួងគណាមយួ លៅកាុងលរ្ឿង ដដ្េអាកចូេចិត្ត? ល តុ្អវី? 
 លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណា? 
 លតី្អាកចាប់អារ្មមណ៍្ចំណុ្ចណាមយួជាងលគ្ដដ្េប្លកីត្ល ងីកាុងលរ្ឿង? 
 លតី្ដសាកណាដដ្េអាកលេញចិត្តលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ល តុ្អវី? 
 ក្បសិ្លបីអាកជា…(ត្អួងគ)… លតី្អាកគ្រួ្លធវីអវីខុ្សេីល្ុះល ? 
 លតី្អវីដដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ចលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាា ច? សបាយរ្កីរាយ?  ុកាក្េួយ? 
 លតី្អាកចង់ដណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នា ក់ដដ្រ្ ឬល ? លតី្អាកគិ្ត្ថ្នសិសេលសេងល ៀត្ចូេចិត្តអា្វា
ល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 

 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន ល តុ្អវីប្ជាអាក្ិេ ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសេសក្មាប់ការ្ដចករ្ដំេក អំេីលសៀវលៅរ្បស់អាក។ 

3. ឱ្យកុមារ្យកលសៀវលៅលៅ ុកលៅលេីលធាីរ្វញិ 
 
ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្៖ 

 គូ្រ្រ្ូប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ចី)  
 អា្លសៀវលៅ ឬខ្ចីលសៀវលៅយកលៅសទុះ។ 
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ខ្) េនំាេំមអតិ្ន្ការ្លធវសីកមមភាេអំណា្បុគ្គេ 

រ្យៈលេេ៖ ៤០នា ី 
 លសៀវលៅាមកក្មិត្អា្រ្បស់កុមារ្ 

ខ្-១ កិចចសាវ គ្ម្៍ ្ិងការ្ដណ្នា ំ   ២-៣ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

អងគុយលៅលេីលៅអី ល យីសិសេអងគុយលេីឥដ្ឋលៅជិត្អាកជា ក់កណាា េរ្ងវង់។ 
លធវីការ្សាវ គ្ម្៍ដ្េ់សិសេដដ្េប្មកបណាា េ័យ។ រ្ឭំកេកួលគ្េីលោេការ្ណ៍្បណាា េ័យ ាម
លមា៉ា ង្ីមយួៗ រ្ ូត្ដ្េ់សិសេសាគ េ់ចាស់អំេីលោេការ្ណ៍្។ 
សតេ់េ័ត៌្មា្ដ្េ់សិសេ អំេីសកមមភាេអំណា្ដដ្េក្តូ្វលធវី។ 
នែៃល្ុះលយងី្ឹងលធវសីកមមភាេអំណា្បុគ្គេ។ 

ខ្-២ មុ្លេេអា្      ៣-៥ នា  ី|  ក្កមុធ ំ

នែៃល្ុះ បអូ្្ឹងមា្លេេអា្លដ្ឋយខ្ាួ្ឯង។ បអូ្្ឹងអាចលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេ ដដ្េបអូ្លេញ
ចិត្តយកមកអា្ ខំុ្្្ឹងលដី្រ្លមីេលេេបអូ្អា្។ ក្បសិ្ លបីបអូ្មា្ការ្េិបកអា្ កយឬេបុះ ណាមយួ 
បអូ្អាចក្បប់មកខំុ្្ឱ្យជយួ។ លៅលេេដដ្េបអូ្អា្ចប់លសៀវលៅ១កាេ បអូ្អាចលៅយកលសៀវលៅ១
កាេល ៀត្មកអា្។ 
 

1. ឱ្យសិសេ ៣នាក់ ចងអុេ ្ិងក្បប់លឈាម ុះកក្មិត្លសៀវលៅលសេងៗលៅលេីលធាីរ្។ 
លតី្អាកអាចចាកំដ ា្ងក្ត្វូលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅដដ្េអាកអាចអា្ប្ល ? ឱ្យសិសេ ៣នាក់ចងអុេ
លៅកក្មិត្លសេងៗ ល យីសិសេលៅសេ់លមីេសិសេទាងំបីចងអុេ៖  ចងអុេលៅកក្មិត្ …........ 
ចងអុេលៅកក្មិត្ ….. ចងអុេលៅកក្មិត្ ….។ 
 

2. រ្ឭំកក្បប់ដ្េ់សិសេ ឱ្យសួរ្ក្គូ្ ឬសិសេឯល ៀត្ លៅលេេេកួលគ្ក្តូ្វការ្ឱ្យជយួ។ 
ក្បសិ្ លបីបអូ្ជបួ កយេិបកមិ្លចុះអា្ បអូ្អាចមកសរួ្ខំុ្្ ឬសរួ្មិត្តភកតិដដ្េលៅជិត្បអូ្។ 
 

3. ឱ្យក្កុមសិសេ ៦លៅ៨នាក់មតងកាុង១លវ្ លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលដី្មបអីា្។ 
ឱ្យសសិេ៦លៅ៨នាក់លក្កាកឈរ្ លៅយកលសៀវលៅដដ្េអាកចង់អា្។ បនាទ ប់មករ្កកដ ា្ងដដ្េ
សាៃ ត់្អងគុយចុុះល យីអា្។ លយងី្ឹងអា្ក្បដ េ១៥លៅ ២០នា ី។ 

លៅលេេដដ្េសិសេទាងំលនាុះលរ្សីលសៀវលៅប្ ឱ្យសិសេ១ក្កុមល ៀត្ដដ្េមា្ោា េី៦លៅ៨នាក់
លៅលក្ជីសលរ្សីមតង។ ប ត្លធវីដបបល្ុះរ្ ូត្ដ្េ់សិសេទាងំអស់ប្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ ។   
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ក្បសិ្លបីសិសេណាមា្បញ្ញា កាុងការ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ ឱ្យសិសេឯល ៀត្ដដ្េមា្លសៀវលៅ
ចាប់លសាីមអា្។ ក្គូ្ជយួសិសេដដ្េមា្បញ្ញា  លដ្ឋយសួរ្ថ្នលសៀវលៅក្បលភ ណាដដ្េលគ្ចង់        
អា្។ ជយួេកួលគ្រ្កលសៀវលៅក្បលភ លនាុះ។ ក្បសិ្លបីសិសេលៅដត្មិ្ដឹ្ងថ្នក្តូ្វលក្ជីសលរ្សី
លសៀវលៅក្បលភ ណា អាកគ្ួរ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅមយួកាេដដ្េអាកគិ្ត្ថ្នេកួលគ្្ឹងចូេចិត្តវា។ 

ខ្-៣ លេេអា្       ១៥-២០ នា  ី|  នដ្គូ្ 

1. សិសេចាប់លសតីមអងគុយអា្លរ្ៀងខ្ាួ្ ាម ីកដ ា្ងដដ្េខ្ាួ្លេញចិត្ត។ 
2. ក្គូ្លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងេិ្ិត្យលមីេថ្ន សិសេកំេុងអា្លសៀវលៅ។ 
3. ក្គូ្សាត ប់កុមារ្អា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្ខំ្ក្បឹងដក្បងរ្បស់កុមារ្។ 
4. ក្គូ្លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបេិី្ិត្យកក្មិត្អា្រ្បស់សិសេ ដដ្េលមីេលៅកំេុងមា្ការ្េំបកកាុង  
ការ្អា្។ ដណ្នាឱំ្យសិសេលនាុះលៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ ១កាេលសេងល ៀត្ ដដ្េមា្កក្មិត្ង្ហយ
ជាង ក្បសិ្លបីចាបំច់។ 

5. ក្គូ្េិ្ិត្យលមីេរ្លបៀបដដ្េកុមារ្កំេុងលបីកស ា្ឹកលសៀវលៅ ល យីជយួេកួលគ្ឱ្យលបីកស ា្ឹកឱ្យប្   
ក្តឹ្មក្តូ្វ ក្បសិ្លបីចាបំច់។ 

ខ្-៤ លក្កាយលេេអា្      ៥-៧ នា  ី|  ក្កមុធ ំ
លៅលេេអស់លមា៉ា ង បញ្ច ប់ការ្អា្ជាបុគ្គេ។ 

ឥ ូវល្ុះ អស់លមា៉ា ងអា្ល យី។ ក្បសិ្ លបីអាកចូេចិត្ត ល យីចង់អា្លសៀវលៅរ្បស់អាកប ត្ អាកអាច
ខ្ចវីាលៅអា្លៅសទុះ។ 

1. ឱ្យសិសេកា្់លសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្ ល យីមកក្បមូេសតុ ំអងគុយយា៉ា ងលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកដ ា្ងលដី្ម។ 
ឥ ូវសូមនាយំកលសៀវលៅដដ្េអាកប្អា្ល យី មកអងគុយលៅ ីល្ុះ។ 

2. ឱ្យសិសេ៣លៅ៤នាក់ ដចករ្ដំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំេីលសៀវលៅរ្បស់េកួលគ្។ 
លតី្បអូ្ណាសម័ក្គ្ចិត្តដចករ្ដំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំេីលសៀវលៅ ដដ្េបអូ្ប្អា្? 
 

សក្មាប់សិសេ្ីមយួៗ សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្ កាុងចំលណាមសំណួ្រ្ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
 លតី្អាកចូេចិត្តលរ្ឿងដដ្េអាកអា្ឬល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 
 លតី្ត្អួងគណាមយួ លៅកាុងលរ្ឿង ដដ្េអាកចូេចិត្ត? ល តុ្អវី? 
 លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណា? 
 លតី្អាកចាប់អារ្មមណ៍្ចំណុ្ចណាមយួជាងលគ្ដដ្េប្លកីត្ល ងីកាុងលរ្ឿង? 
 លតី្ដសាកណាដដ្េអាកលេញចិត្តលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ល តុ្អវី? 
 ក្បសិ្លបីអាកជា…(ត្អួងគ)… លតី្អាកគ្រួ្លធវីអវីខុ្សេីល្ុះល ? 
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 លតី្អវីដដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ចលៅកាុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាា ច? សបាយរ្កីរាយ?  ុកាក្េួយ? 
 លតី្អាកចង់ដណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នា ក់ដដ្រ្ ឬល ? លតី្អាកគិ្ត្ថ្នសិសេលសេងល ៀត្ចូេចិត្ត
អា្វាល ? ល តុ្អវីចូេចិត្ត/មិ្ចូេចិត្ត? 

 លតី្អាកគិ្ត្ថ្ន ល តុ្អវីប្ជាអាក្ិេ ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសេសក្មាប់ការ្ដចករ្ដំេក អំេីលសៀវលៅរ្បស់អាក។ 

3. ឱ្យកុមារ្យកលសៀវលៅលៅ ុកលៅលេីលធាីរ្វញិ 
ឥ ូវល្ុះការ្លធវអំីណា្លយងីចប់ល យី សូមបអូ្ៗយកលសៀវលៅលៅ ុកលេលីធាីរ្វញិ ល យីដ្ឋក់វាលៅ
កដ ា្ងលដី្មវញិ។ 

 
ក្បសិ្លបីសេ់លេេឱ្យកុមារ្៖ 

 គូ្រ្រ្ូប ល ីយសរ្លសរ្អំេីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាា រ្ក្េី្រ្ជី)  
 អា្លសៀវលៅ ឬខ្ចីលសៀវលៅយកលៅសទុះ។
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